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Sitzen in Bewegung
Sitting in motion




3D-Balance

by Dauphin

Ergonomieplattform
Syncro-3D-Balance ®

Stillsitzen war gestern! Erleben Sie natiir-
liches Sitzen in Bewegung mit 3D-Balance
by Dauphin.

Die aktuelle Studie der Techniker Kranken-
kasse zum Bewegungsverhalten in Deutsch-
land belegt es wieder eindeutig: Wir alle
sitzen jeden Tag viel zu lange und bewegen
uns zu wenig. 44% der Beschaftigten arbeiten
fast ausschliefllich im Sitzen. Und auch die
Freizeit findet Uberwiegend vor dem Bild-
schirm statt. Dabei aufern viele Mitarbeiter
durchaus den Wunsch nach mehr Aktivitat.

Der Ausweg aus der taglichen Sitzmono-
tonie: 3D-Balance by Dauphin mit der
patentierten Syncro-3D-Balance®-Technik!
Sie bietet dynamisches Sitzen in Bewegung,
fordert die natlrlichen Bewegungsimpulse
und den Haltungswechsel kontinuierlich
und wirkungsvoll und sorgt damit fir mehr
Bewegung im Sitzen. Das 3D-Balance-Kon-
zept verhindert eine langere statische Sitz-
haltung und Ermidung des Be-Sitzers und
erlaubt Korperbewegungen nicht nur nach
vorn und hinten, sondern auch zu beiden
Seiten. Durch die permanente Be- und Ent-
lastung der Muskulatur wird das Wohlbefin-
den des Be-Sitzers gesteigert und die Kon-
zentrations- und Leistungsfahigkeit verbessert.

Die 3D-Balance ist die konsequente Fort-
setzung des arbeitsmedizinisch gepriiften
Balance-Ergonomiekonzepts.

Das Balance-Koncept erméglicht sowohl
grofRen als auch kleineren Personen den
perfekten Arbeitsplatz und tragt dazu bei,
krankheitsbedingte Arbeitsausfallzeiten zu
reduzieren. Denn aktives und korperge-
rechtes Sitzen hilft, praventiv Rickenbe-
schwerden vorzubeugen und gesund zu
bleiben.

Die 3D-Balance-Burodrehsttihle folgen jeder
Bewegung des Benutzers, animieren
gleichzeitig zum Haltungswechsel und for-
dern damit die naturlichen Bewegungsim-
pulse. Die mit dem AGR-Giitesiegel ausge-
zeichnete  Syncro-3D-Balance®-Technik
ist die konsequente technische Umset-
zung der Balance-Philosophie.
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-8° nach vorn

Sitzen in Bewegung:
Syncro-3D-Balance®

B Alle 3D-Balance-Modelle lassen sich einfach
auf die individuellen Kérpermafde des Besitzers
(Grofle, Gewicht) einstellen. Dabei folgen die
Bedienhebel einem logischen Verstellsystem.
Die Regulierung des Riickenlehnengegen-
drucks ist benutzerfreundlich unmittelbar
spurbar.

B Die millionenfach bewéhrte Synchrontechnik
ermoglicht ein ausgewogenes, dynamisches
Sitzen in allen Arbeitspositionen und lasst zu-
dem eine individuelle, stufenlose Arretierung
der Ruckenlehne in jedem Neigungswinkel zu.

B Die automatische Sitzneigeverstellung bis -8°
nach vorn sorgt fiir Aufrichtungsimpulse der Wir-
belsaule, fur eine aktive, korpergerechte Sitz-
haltung und den Erhalt einer leistungsfahigen
Muskulatur.

B Die weit nach vorn kommende Riickenlehne unter-
stiitzt die Lendenwirbelsaule auch in vorderster
Sitzhaltung und beugt damit Haltungsschaden
vor.

B Die automatische Bewegung von Sitz und Rii-

ckenlehne zu beiden Seiten (+/- 6°, arretier-
bar in der Nullstellung) unterstitzt das freie
natiirliche Sitzen des Be-Sitzers.
Durch die permanente, freie Bewegung wer-
den die komplexen Ruckenmuskeln stimu-
liert und gestarkt, die Durchblutung verbes-
sert und damit die Sauerstoffversorgung
optimiert. Dadurch konnen Hirnstoffwechsel-
prozesse des Be-Sitzers langer aufrecht er-
halten werden und sorgen somit fiir mehr
Aufmerksamkeit und Konzentration, einher-
gehend fiir eine verbesserte Leistungsfahig-
keit und ein gesteigertes Wohlbefinden.



3D-BALANCE
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+ Armlehnen 125
(SH 38465 = Syncro-3D-Balance® ohne Fixierung)

m economy2 operator

Die Drehstuhle mit 9 cm hdhenverstellbarer Rickenlehne
sind in zwei unterschiedlichen Rickenlehnenhdhen (50/58 cm)
erhaltlich. Die robuste Kunststoff-Auf3enschale umschliefit
und schutzt das Rickenlehnenpolster.

E} sH3s265

+ Armlehnen 121
(SH 38275 = Syncro-3D-Balance® fixiert)

[ ]
iC syncro®

Die Drehstuhle mit hoher, 10 cm hdéhenverstellbarer Rickenlehne
(56 -66 cm) sind optional auch mit Ergo-Nackenstltze (7 cm ho-
henverstellbar und 40° neigbar) ausstattbar. Die Kunststoff-
Aufdenschale mit attraktiver Strukturierung umschlie3t und
schitzt das Rlckenlehnenpolster. Sowohl Sitz als auch
Ruckenlehnenpolster sind zudem servicefreundlich werkzeug-
los wechselbar.

Ausgezeichnetes Ergonomiekonzept 3D-Balance by Dauphin. Die

N & Serie Bionic mit 3D-Balance wurde von der Aktion gesunder Riicken

}- Gepruft & (AGR e.V.) mit dem Gutesiegel flir ergonomisch und érthopadische
LRNGEH  Atagshilfen augezeichnet.

D
ii\—ELR Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V. Weitere Infos bei:

AGR e.V., Pf. 103, 27443 Selsingen, Tel. 04284/92 69 990, www.agr-ev.de

E& BC 29365 E3 Bc 29165
+ Armlehnen 186 + Armlehnen 121

(BC 29335 = Syncro-3D-Balance® fixiert) (BC 29135 = Syncro-3D-Balance® fixiert)

E& sH3sses

+ Armlehnen 121
(SH 38875 = Syncro-3D-Balance® fixiert)

m economy2 comfort

Die Drehstihle mit hoher, hohenverstellbarer Vollpolster-Rii-
ckenlehne (57-64 cm) haben eine der Wirbelsaule nachempfun-
dene RiUckenlehnenkontur fur beste Unterstitzung beim Arbei-
ten. Die optionale Ergo-Nackenstutze ist 7 cm hdéhenverstellbar
und 40° neigbar.

m mesh

Die Drehstuhle mit hoher, atmungsaktiver Netz-Riickenlehne
(61 cm) sind in verschiedenen Netzfarben erhaltlich. Die optiona-
len Armlehnen sind héhen- und breitenverstellbar oder auf Wunsch
auch multifunktional und mit bequemen, soften PU-Armauflagen
ausgestattet.

Ausgezeichnetes Ergonomiekonzept 3D-Balance by Dauphin. Die
Serie Shape mesh mit 3D-Balance wurde von der Aktion gesunder
Ricken (AGR e.V.) mit dem Gutesiegel flir ergonomisch und drthopa-
LUNAET ische Alltagshilfen augezeichnet.

D
-5—9-8 Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V. Weitere Infos bei:

AGR e.V., Pf. 103, 27443 Selsingen, Tel. 04284/92 69 990, www.agr-ev.de

Shape mesh 3D

) Gepriift &

E3 sH3s9es

+ Armlehnen 125
(SH 38975 = Syncro-3D-Balance® fixiert)

E? sH3sses

+ Armlehnen 121
(SH 38575 = Syncro-3D-Balance® fixiert)

E? sH3sees

+ Armlehnen 125
(SH 38675 = Syncro-3D-Balance® fixiert)



Varianten auf einen Blick

SH 38465

SH 38265 (ohne Abb.)

Shape operator
(Kunststoff-Aufdenschale)

E BC 29165

Bionic syncro®
(Kunststoff-Aufenschale)
8°

7] sH 38865

Shape comfort Shape mesh
(Vollpolster) (Netz)
8° 8°

7] sH 38565

-8° -
+/- 6° -+/-6° +/- 6° -+/-6°
6 cm 6 cm 6 cm 6cm
50 cm / 58 cm 56 cm 57 cm 61 cm
(9 cm verstellbar) (10 cm verstellbar) (7 cm verstellbar)

Tiefe 3,5 cm Tiefe 3,5 cm Tiefe 3,5 cm Hohe 8 cm
2F/3F/4F 2F/3F/4F 2F/3F/4F 2F/3F/4F

Auflagen PU Auflagen PU Auflagen PU Auflagen PU
Kunststoff Kunststoff Kunststoff Kunststoff
Aluminium Aluminium Aluminium Aluminium
Héhe 7 cm Hoéhe 7 cm Hoéhe 7 cm
- Neigung 40° Neigung 40° Neigung 40°

www.dauphin.de
www.dauphin-group.com




